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Télécharger d'autres ressources apostoliques sans frais : 

Coopérative de littérature française 

Prier pour vos enfants adultes 

Darlene McLaughlin 

 
« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos 
besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de 

grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos 
pensées en Jésus-Christ. » (Philippiens 4 : 6-7) 

 
Il ne faut pas longtemps pour réaliser qu’il est plus difficile d’être parent d’un enfant 

adulte que d’un enfant en bas âge. 
J’étais assise à côté de mon fils et de sa femme à la retraite des ministres de notre 

district. Je tenais mon petit-fils endormi dans mes bras lorsque l’appel à l’autel a été 
annoncé. Le message était émouvant, révélateur, et Dieu était à l’œuvre. J’ai levé ma 
main vers l’épaule de mon fils, juste pour lui faire savoir que j’étais là. Il était en larmes et 
brisé, après une année qui a semblé être une succession interminable d’épreuves et de 
difficultés. 



 

 

« Ne le touche pas ; laisse-le mourir là. » Ces paroles n’ont pas été prononcées avec 
douceur, mais de manière inhabituelle elles ont réconforté mon esprit. Je n’ai pas du tout 
compris, mais une paix a envahi mon cœur de maman. Je savais que je pouvais faire 
confiance en Dieu. J’ai retiré ma main et l’ai posée sur le dos de son fils endormi. Je 
savais que le Seigneur était en train de le façonner d’une manière dont j’étais incapable. 
J’ai rempli un rôle dans son existence, mais je n’étais pas la source de son dessein ou de 
son appel. Dieu me le rappelait. 

Combien de fois ai-je prié Dieu de lui épargner cette épreuve ? De supprimer le 
formage. De supprimer le façonnage et la période mourante de son appel. J’imaginais à 
quel point Marie a été tentée de faire la même chose pendant que son fils battu pendait 
sur cette croix. Mais non. Elle savait que même si elle l’avait mis au monde, son dessein 
appartenait à la volonté et au plan de Dieu. 

Donc, comment prier durant ces moments ? Il a fallu que j’apprenne d’abord ce qu’il 
ne faut pas prier avant d’apprendre ce qu’il faut prier. Au lieu de prier que le Seigneur 
supprime cette épreuve de lui, je me suis mise à prier : « Seigneur, je te fais confiance 
avec lui ». J’ai aussi ajouté : « Satan, retire ta main de lui durant cette souffrance 
nécessaire. » 

J’ai prié pour que Dieu l’aide, mais Dieu était en train de l’aider. Pas comme je 
l’aurais voulu. Pas de la manière qu’une mère le souhaiterait. 

« Sachez que l’Éternel est Dieu ! C’est lui qui nous a faits, et nous lui appartenons ; 
Nous sommes son peuple, et le troupeau de son pâturage. » (Psaume 100 : 3) 

En priant pour nos enfants adultes, nous ne devons pas les considérer comme étant 
uniquement les nôtres, mais aussi comme les siens. Nous risquons de frustrer la main de 
Dieu sur leurs vies en priant pour la suppression de la souffrance nécessaire. 

 
Nota bene : Darlene McLaughlin et son mari sont pasteurs à Fort St John en Colombie-Britannique au Canada. Elle est 

conseillère pastorale et directrice de NAM Recovery Ministries de l’ÉPUI. 

 

Savez-vous que la Coopérative de littérature 
française a plus de 100 livres sur 

Amazon? https://www.amazon.com/author/clf  
Vous pouvez également télécharger sans frais la 

plupart de ces livres à partir de : 
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html 

 

Couvrir nos enfants adultes de prière 

http://www.amazon.com/author/clf
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html


 

 

Kristie Kobzeff 
 

« Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, 
Le fruit des entrailles est une récompense. » (Psaume 127 : 3) 

 
Quand on m’a demandé d’écrire un article sur la prière, j’ai tout de suite eu une envie 

de choisir le sujet de la « prière pour nos enfants adultes ». Mon fils a une trentaine 
d’années, et j’ai prié pour lui pendant toute ma vie, même avant sa naissance. En tant 
que mères, nos enfants sont les premiers dans notre liste de prières. 

Nous prions pour que nos enfants soient en bonne santé et bénis ; et le plus 
important, nous prions pour leur salut. Tandis que cela peut sembler plus facile de prier 
pour nos enfants quand ils sont jeunes, cela peut devenir plus difficile quand ils sont plus 
âgés. Nous prions pour que Dieu les protège comme nous le faisions au coucher : « 
Maintenant que je vais dormir, je prie que le Seigneur garde mon âme ». En grandissant, 
le contenu de nos prières évolue, mais la routine de prier pour eux chaque soir reste. 

Lorsque mon fils a commencé l’école, nous devions faire environ 20 minutes de 
route. J’utilisais une partie de ce temps pour prier avec mon fils. Nous priions pour qu’il 
ait une bonne journée dans toutes ses classes, pour que Dieu le protège et pour tout ce 
qu’il voulait ajouter. Nous trouvions le temps de prier dès que nous le pouvions, durant 
nos parcours ou à la maison. Tous les moments de prière que nous pouvions trouver se 
sont bien passés. Toutefois, une fois que mon fils a eu sa propre voiture et a commencé 
à aller partout seul, nous priions moins ensemble. Malgré cela, mes prières pour sa 
sécurité et son salut n’ont jamais cessé. 

Maintenant que mon fils est marié et aura un jour sa propre famille, je prie encore 
plus pour lui. Je demande à Dieu de le guider, de le protéger et de le rapprocher 
davantage de lui. Bien que le contenu des prières ait changé au fil des années, les 
demandes de base sont les mêmes. 

Conseils de prière pour nos enfants adultes : 
 

• Prier pour leur santé. 
• Prier pour leur sécurité. 
• Si leur relation avec Dieu a changé, prier pour leur salut. 
• Prier pour leur époux/se et leurs enfants (s’ils sont mariés et ont des enfants). 
• Prier pour que votre relation avec vos enfants soit bénie. 

 

 
Envoyez un SMS à votre enfant pour lui faire savoir que vous l’avez couvert de prière. 
Maintenez la ligne de communication ouverte. Si vous savez qu’ils traversent une 
mauvaise période, priez pour eux et demandez s’ils ont des requêtes particulières. La 



 

 

prière est efficace ! La prière change les choses ! Même si nous ne voyons pas 
immédiatement les résultats, nous pouvons être rassurés, car Dieu œuvre en notre 
faveur. Intercédez pour vos enfants adultes. Ils ont besoin que nous les couvrions de 
prières. 

 
Nota bene : Kristie Kobzeff travaille au siège des Missions Nord-américaines au siège social mondial de l’ÉPUI. Elle est 

membre de la Restoration Church à Saint-Charles au Missouri, dont le pasteur est Tom Trimble. 

 

Jésus d'abord 
Glenda Alphin 

 
Quelle sorte d’exemple montrons-nous devant les enfants qui 

comptent sur nous pour les guider ? Voilà une question que je me pose 
sur tous ceux qui me suivent, mais j’en suis particulièrement consciente 

lorsque je pense aux petits qui m’appellent « Grand-maman ». 
Je pense à notre plus jeune fille Candace, et à sa façon d’élever son fils Elijah. Nous 

avons appris à nos filles à faire confiance en Jésus pour tous les besoins et en retour, 
elle a commencé à l’inculquer à son fils avant même qu’il ait deux ans. Candace a 
commencé à prier avec Elijah chaque fois qu’il se fait mal en jouant. Maintenant, à 26 
mois, il va tout de suite vers elle ou son papa s’il se fait mal et dit « Prie ». Si cela lui 
arrive de dire qu’elle a « bobo » à la tête (ou mal de tête), Elijah pose sa petite main sur le 
front de sa maman et dit : « Au nom de Jésus, Amen ». Avant de mettre un médicament 
ou un pansement, ils vont vers Jésus pour tous les problèmes. 

Comment Elijah a-t-il acquis cette connaissance ? Il a appris par l’exemple. 
Proverbes 22 : 6 dit « Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre ; Et quand il sera 
vieux, il ne s’en détournera pas. » Les concepts pas appris sont des concepts non 
enseignés ou « saisis ». Les témoignages de nos enfants ne seront efficaces que si nous 
leur permettons de l’être. 

Deux enfants de notre fille aînée participent au quizz biblique, et c’est incroyable de 
les entendre réciter les versets du Nouveau Testament. « Au commencement était la 
Parole… » Quel renseignement puissant à savoir pour de jeunes enfants de neuf et sept 
ans. Le désir du salut augmente parmi ces filles et leur sœur de trois ans qui leur dit : « 
Vous allez recevoir le Saint-Esprit ». 

Le fait d’entendre cette petite citer Jean 1 : 1 et Actes 2 : 38 m’a fait monter des 
larmes aux yeux. Quelles vérités puissantes ! Évidemment, elle ne comprend pas 
complètement les paroles, mais elle a déjà vu son Grand-papa baptiser l’une de ses 
sœurs au nom de Jésus. Les exemples fournissent la connaissance et enseignent le 



 

 

concept de la foi. Les enfants consacrés deviennent des adultes formés en tant que 
disciples, ce qui apporte l’habilitation spirituelle à l’église locale. 

Quelle sorte d’enseignantes sommes-nous ? « La sagesse d’en haut est 
premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de 
bons fruits, exempte de duplicité, d’hypocrisie. Le fruit de la justice est semé dans la paix 
par ceux qui recherchent la paix. » (Jacques 3 : 17-18) Méditons ces paroles, au nom de 
Jésus. 

 
Nota bene : Glenda Alphin est ministre ordonnée et avec son mari Mark, sert en Finlande et en Islande. Elle est aussi 

auteure (la série Growing with God), maman de deux et Grand-maman de plusieurs. 

 

 

Veuillez nous aider à diffuser ce bulletin de prière. Transmettez-le à vos amies 
ou demandez-leur de s'inscrire en envoyant un courriel à : 

liane@LianeRGrant.com 
 

Un mot de la Rédactrice, Debbie Akers Robbins 
Dieu accomplit de grandes choses ! 

 
Dieu ouvre de nombreuses portes et notre bulletin de prière s'offre maintenant en anglais, 

arabe, chinois simplifié, chinois traditionnel, tchèque, néerlandais, fidjien, tagalog, 

français, allemand, grec, italien, japonais, pijin, polonais, portugais, roumain, espagnol, 

sri lankais, swahili, suédois, et thaï. Prions pour des traductrices en d'autres langues ! Si 

vous aimeriez recevoir le bulletin dans l'une de ces langues, veuillez envoyer votre 

requête à: LadiesPrayerInternational@aol.com. Il nous fera un plaisir d'ajouter votre nom à la liste de 

diffusion! 

 
Envoyez les rapports de louange et les idées pour les réunions de 

prière à DebiAkers@aol.com 
 

Femmes de prière internationale 
 
Qui sommes-nous ? 
Depuis 1999, des femmes autour du monde se réunissent en groupes 
le premier lundi du mois afin de prier de manière ciblée pour les enfants de l'église locale 

mailto:liane@LianeRGrant.com
mailto:LadiesPrayerInternational@aol.com
mailto:DebiAkers@aol.com


 

 

et de la communauté. 

 
Notre mission : Nous nous engageons à la préservation spirituelle de cette génération 
ainsi que de celles à venir, et à la restauration des générations antérieures. 

 
Nous avons besoin : des femmes consacrées qui se réuniront le premier lundi du mois 
afin de prier pour leurs enfants, les enfants des membres de l'église et les enfants de la 
communauté. 

 
Trois priorités de prière : 
1. Le salut de nos enfants (Ésaïe 49 : 25, Psaume 144 : 12, Ésaïe 43 : 5-6). 
2. Qu'ils prennent en main leur propre foi lorsqu'ils atteignent l'âge de la responsabilité. (I 
Jean 2 : 25-28, Jacques 1 : 25). 
3. Qu'ils entrent au ministère de la moisson du Seigneur (Matthew 9 : 38). 

 
Facebook 

 
 

Chère dirigeante de prière, veuillez bien visiter Ladies Prayer 
International sur Facebook et « aimer » notre page ! 

Invitez aussi votre groupe à s’abonner à ce bulletin gratuit en envoyant un courriel 
à liane@LianeRGrant.com. 

Veuillez bien partager cette information avec votre église, vos amies et votre 
famille. Merci de faire partie de ce ministère de prière florissant et de nous aider à 
promouvoir le bulletin gratuit et la page Facebook ! 
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